La Naturopathie s'adresse ... Gaélle CONVERSAT

A toute personne désireuse d'optimiser sa santé, en Naluropalhe a Chaumont
adoptant une vie plus saine. La Naturo s'applique aux MIEUX ETRE. MIEUX VIVRE DEVENEZ ACTEUR
TARIFS ET SERVICES enfants, aux adultes et méme au animaux. " DE VOTRE SANTE

Equilibre acido basique
alimentation anti inflammatoire
alimentation de la femme de la puberté a la ménaupause

- Premiére Consultation, 50 Euros
(1h30 a 2h00 bilan de vitalité, introduction et mise en
place d'un programme naturo.
ou
- Premieére Consultation, Bilan + séance de
réflexologie pour se mettre sur de bons rails. 60
Euros

- Consultation de Suivi 40 Euros

ou? .
- Entretien Naturopathique : consultation rapide, - A Chaumont sur RDV Naturo pat hie
approche ponctuelle axée sur le quotidien, 30 Minutes, - A domicile de maniére individuelle ou collective,

prestation réservée aux personnes ayant déja été recues

_ en milieu associatif et professionnel sur
en accompagnement naturopathique. 25 Euros

demande, n'hésitez pas a me consulter.

- Massages bien-étre, Soins naturopathiques et - En visio selon les besoins.

énergétiques 50 Euros Consultations uniquement sur rendez-vous, par

téléphone, mail, message, ou méme sur la page

Facebook Fourchette et Grelinette Naturopathie.
Pour une meilleure gestion n'hésitez pas a

privilégier vos demandes par message, je veille a

- Bons cadeaux (consultation, suivi, ateliers thématiques, y répondre rapidement.
me consulter)

- Réflexologie 30 Euros (forfaits disponibles)
- Combiné Soin Bain de pieds énergétique + Séance de
Réflexologie plantaire 45 Euros

En cas d'empéchement a un RDV, merci de prévenir des
- Ateliers d'initiation aux plantes médicinales, que possible, respectueusement.

sauvages,... a la permaculture 25 Euros
- Atelier Home made création de cosmétiques 30 Euros

- Facilitatrice de cercles de Femmes, (Facebook :Ne CONTACTEZ-MOI

Rouge en Haute Marne). Tente Rouge en France

18 Impasse Mareschal 52000 CHAUMONT
06.73.76.32.35
Rapprochez vous de votre mutuelle, la Naturo est de plus gaelle.conversat@sfr.fr

en plus prise en charge sur présentation de la facture Fourchette
délivrée. N'hésiter pas a me demander la liste de ces ) T H et Grelinette

. . . N° de siret : 89903787300010. Naturopathie
organismes si besoin.

Réglement en chéques ou espéces




est basée sur l'écoute, la transmission et l'éducation vers un
mode de vie plus "Naturo”, plus en accord avec nos besoins.
Je propose un accompagnement global ou hollistique
prenant en considération votre histoire, votre profil, votre
terrain afin de cheminer ensemble vers des moyens naturels
pour prendre soin de vous. Japporte des conseils
naturopathiques et non pas thérapeutiques. Je propose avec
Fourchette et Grelinette Naturopathie un espace propice a
l'échange et au partage (consultations, soins, ateliers...), une
"Naturo" accessible, pratique, adaptée a chaque mode de vie,
des clés naturelles pratiques et proches des matieres a l'état
pure.
Les massages favorisent selon Ll'ayurveda le retour a
'équilibre du mental, du corps, et de l'esprit. Ces moments
de bien étre représentent une déconnexion avec soi-méme,
mais aussi une continuité a la Naturopathie, harmonisante,
drainante, vitalisante, fortifiante selon les besoins
specifiques.
La réflexologie est basée sur le principe qu’il existe des
zones et points réflexes favorisant :
- Le relachement du stress et des tensions physiques
et psychiques,
; - L'amélioration de
lymphatique, drainage...
- La prévention, le soulagement d'un
systeme, voire l'‘élimination de certains
troubles.
Les effets sont rapides, durables et s’adressent
a tous. La réflexologie est une alliée de
choix de votre bien étre vitalité, équilibre,

la circulation sanguine et
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est une grande synthése des méthodes naturelles
de santé. Une approche ou l'hygiéne de vie est au
premier plan. Bien que non reconnue en France,
elle fait partie des médecines naturelles (non-
conventionnelles) reconnue par le Parlement
Européen et par 'OMS (Organisation Mondiale de
la Santé) comme médecine complémentaire.

L’ objectif de la naturopathie est de préserver ou
de retrouver la santé et la vitalité. En premier lieu
a titre préventif, mais aussi pour restaurer un
équilibre lors de problématiques spécifiques. Et
cela par lintermédiaire de moyens naturels, en
soutenant les capacités de l'organisme.

Bons nombres de techniques clés sont utilisées :
alimentation, biologie humaine, activité physique
réguliere et adaptée, ainsi que la gestion du
mental. Selon les besoins de la personne, d’autres
techniques  sont  utilisées  (phytothérapie,
techniques manuelles, réflexologie, techniques
respiratoires...). La naturopathie est une approche
qui vise a rééquilibrer U'étre humain sur tous les
plans (physique, énergétique, psychique, social et
environnemental), une approche dite "holistique”
ou l'individu est considéré dans sa globalité.

En aucun cas, la naturopathie vise a remplacer la
médecine traditionnelle (allopathique), elle vient
accompagner et vise a préserver la santé.

Nads




